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I. Compréhension (6 points)

Je lis le texte, puis je réponds : « Le secret de Lina »

Depuis quelques semaines, Lina, la meilleure élève de la classe, arrivait fatiguée. Elle bâillait

en cours et ne finissait plus ses exercices. La maîtresse, inquiète, a demandé à lui parler.

Lina a fini par avouer : chaque soir, elle jouait sur la tablette de son frère jusqu’à minuit, en

cachette. « Je voulais finir les niveaux du jeu », a-t-elle dit en baissant les yeux.

La maîtresse n’a pas grondé Lina. Elle a proposé à toute la classe un défi : « Une semaine

sans écran après vingt heures. Chaque matin, vous noterez à quelle heure vous vous êtes

couchés et comment vous vous sentez. »

À la fin de la semaine, les résultats étaient étonnants. Les élèves étaient plus calmes, plus

attentifs, et presque personne n’avait mal à la tête. Lina, elle, avait retrouvé son énergie. «

Le meilleur niveau, a-t-elle conclu en riant, c’est celui où on dort bien ! »

1) Quel changement la maîtresse remarque-t-elle chez Lina ? (1 pt)

☐ elle parle trop ☐ elle arrive en retard ☐ elle arrive fatiguée

2) Quel est le secret de Lina ? (1 pt)

☐ elle lit la nuit ☐ elle est malade ☐ elle joue sur une tablette jusqu’à minuit

3) Comment réagit la maîtresse ? (1 pt)

☐ elle propose un défi à toute la classe ☐ elle appelle le directeur ☐ elle punit Lina

4) En quoi consiste le défi ? (1 pt)

☐ une semaine sans écran après vingt heures ☐ un mois sans école

☐ un concours de jeux vidéo

5) Quels sont les résultats du défi ? (1 pt)

☐ les élèves sont plus fatigués ☐ les élèves sont plus calmes et attentifs



☐ rien ne change

6) Le thème du texte est : (1 pt)

☐ le sport ☐ le sommeil et la santé ☐ les métiers

II. Langue (6 points)

Je reviens au texte et je réponds.

1) « Elle bâillait en cours » : le complément de lieu est : (1 pt)

☐ en cours ☐ bâillait ☐ Elle

2) « jusqu’à minuit » est un complément de : (1 pt)

☐ lieu ☐ manière ☐ temps

3) « en cachette » est un complément de : (1 pt)

☐ manière ☐ lieu ☐ temps

4) « La maîtresse n’a pas grondé Lina » : la négation encadre : (1 pt)

☐ l’auxiliaire ☐ le participe ☐ le sujet

5) « Les élèves étaient plus calmes » : « calmes » est : (1 pt)

☐ attribut du sujet ☐ complément de lieu ☐ épithète

6) « Lina, elle, a retrouvé son énergie » : « son » peut être remplacé par : (1 pt)

☐ étaient ☐ sont ☐ mon



III. Production écrite (8 points)

Ton meilleur ami a une mauvaise habitude qui nuit à sa santé (il mange trop de sucreries, ne

fait jamais de sport, se couche trop tard…). Raconte comment tu l’as aidé à changer. Intègre

un dialogue et le portrait de ton ami (une quinzaine de lignes).

Critère Je vérifie que… Oui
En

partie
Non

Pertinence
Je respecte le sujet et le type de texte demandé (récit avec

description, dialogue ou lettre).

Pertinence
Mon texte fait environ 15 lignes et se termine par une fin

claire.

Cohérence Mon texte est organisé : début, événement, suite, fin.

Cohérence
J’enchaîne les idées avec des connecteurs et des
indicateurs de temps variés.

Correction de la

langue

Mes phrases sont correctes ; les verbes et les adjectifs sont

bien accordés.

Correction de la

langue

J’écris sans fautes d’orthographe et je ponctue bien

(dialogue compris).
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